
 

                                                                                                                        
 

 

 

 
 

Меню 
 

  13 мая 2024 г 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша овсяная из "геркулеса" жидкая 135,00 150,00 71 79 

Кофейный напиток с молоком  150,00 180,00 59 71 

Батон умница 30,00 40,02 78 103 

Сыр 7,00 10,39 25 38 

Второй завтрак 
 

  
 

Яблоки свежие 90,00 100,00 42 47 

Обед 
 

  
 

Суп картофельный с бобовыми 150,00 180,00 21 25 

Биточки из свинины 50,00 70,00 116 162 

Макаронные изделия отварные 110,00 130,00 155 183 

Соус томатный  25,00 30,00 42 51 

Кисель компотная смесь (зам) 150,00 180,00 33 40 

Хлеб целебный 40,00 50,00 79 99 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Батон умница 30,00 35,00 78 90 

Котлеты или биточки рыбные. 50,00 70,00 95 133 

Картофельное пюре 110,00 130,00 117 138 

Чай с сахаром 150,00 180,00 36 44 

     
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


